PRODUKTINFORMATION

Pregnenolon

Die ideale Verstdrkung von DHEA und Melatonin zur Vorbeugung
vieler Altersbeschwerden.

Grundlagen

Pregnenolon ist ein natiirliches und duferst
vielseitiges Produkt des Cholesterinstoff-
wechsels und der Vorldufer von mehreren
wichtigen korpereigenen Hormonen. Unter
anderem ist Pregnenolon die Muttersubstanz
der ménnlichen und weiblichen Sexualhor-
mone (Ostrogen, Testosteron), Stresshor-
mone (Cortisol) und DHEA. Da die Menge
an korpereigenem Pregnenolon mit fort-
schreitendem Alter abnimmt, verringern sich
auch die Stoffwechselfunktionen, die von
den aus Pregnenolon abgeleiteten Hormonen
abhédngen. Eine Zufuhr von Pregnenolon auf
physiologischem Niveau kann diese Stoff-
wechselfunktionen wieder aktivieren, eine
giinstige Wirkung auf verschiedene Aspekte
des Wohlempfindens ausiiben und helfen,
den Koérper vor altersbedingtem korperlichen
Verfall zu schiitzen. Daher wird Pregneno-
lon, wie DHEA, als «Jungbrunnen»-Hormon
betrachtet.

Der Pregnenolon-Stoffwechsel ist sehr kom-
plex. Alle Substanzen dieser hormonellen
Grundkategorie haben eines gemeinsam:
ihre chemisch definierte Struktur. Pregneno-
lon ist das erste hormonelle Stoffwechselpro-
dukt, das bei der Aufnahme von Fettstoffen
wie Cholesterin aus der Nahrung entsteht.
Daher ist es auch der primédre Baustein fiir
die Produktion fast aller anderen korpereige-
nen Hormone. Mit Pregnenolon als Vorldu-
fersubstanz produziert der Kérper genau die
Menge an Hormonen, die zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt bendtigt wird. Leider nimmt
sowohl bei Frauen als auch bei Médnnern die
im Korper verfiigbare Menge an korpereige-
nem Pregnenolon mit zunehmendem Alter
ab; eine geschlechtsspezifische Abnahme ist
jedoch nicht zweifelsfrei nachgewiesen.

Wirkungen

Einige vorteilhafte Wirkungen von Preg-
nenolon, wie beispielsweise die Aufrecht-
erhaltung eines optimalen Geddchtnisses,
die Unterstiitzung eines gesunden Herz-
Kreislauf-Systems und die Verstarkung der
entziindungshemmenden Abwehr, werden
auf die direkte Wirkung dieser natiirlichen
Verbindung  zuriickgefiihrt.  Zahlreiche
andere Wirkungen treten wahrscheinlich
auch indirekt iiber verschiedene Hormon-
substanzen auf, die aus dem Pregnenolon-
Stoffwechsel resultieren.

Pregnenolon kann in Dehydroepiandroste-
ron (DHEA) umgewandelt werden und als
solches wirken, oder als die Metaboliten
von DHEA wie Ostrogen und Testosteron.
Bei Bedarf kann es aber auch in Progeste-
ron umgewandelt und als solches verwertet
werden, um die Regulation der weiblichen
Sexualfunktionen wie den Menstruations-
zyklus aufrechtzuerhalten.

Diese Umwandlung in DHEA und/oder
Progesteron geschieht bedarfsabhdngig
bei psychisch-kdrperlichen Belastungen,
vorliegenden Erkrankungen oder in
bestimmten Lebensphasen wie den
Wechseljahren. Manchmal miissen
diese Zwischenstoffwechselprodukte
auch noch weiter in andere Hormone

wie Stress- und/oder Sexualhor-
mone umgewandelt werden.

Anwendungen

Entziindliche Gelenkbeschwerden: Seit
1940 wird Pregnenolon erfolgreich zur
Forderung gesunder Gelenke bei ent-
ziindlichen Gelenkproblemen eingesetzt.

Interessanterweise ist Pregnenolon in diesen
Fallen oft besser vertraglich als andere Maf%-
nahmen, einschlieflich Standardbehand-
lungen.

Stress, Erschopfung und Miidigkeit: Meh-
rere Studien weisen darauf hin, dass eine
Tagesdosis von 50mg Pregnenolon effek-
tiv bei Stress- und Erschopfungszustinden
hilft. Millionen von Menschen, die regelma-
Rig niedrige Dosen von Pregnenolon einge-
nommen haben, konnten seine Effekte in
Bezug auf die Linderung von Stress und die
Unterstiitzung einer optimalen kdrperlichen
Leistungsfahigkeit feststellen. Pregnenolon
hat sich auch als wirksam erwiesen, um
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eine gesunde Stimmung aufrechtzuerhalten,
Angste zu unterdriicken und Schlafprobleme
zu lindern. Hochstwahrscheinlich litten alle
Studienteilnehmer an einem partiellen Preg-
nenolon-Defizit, das durch diese Dosis phy-
siologisch wieder ausgeglichen wurde.

Gedichtnis: Zahlreiche Forschungen, die
in den vergangenen 30 Jahren durchgefiihrt
wurden, haben gezeigt, dass eine gering
dosierte Zufuhr von Pregnenolon hilft, ein
optimales Geddchtnis zu erhalten — insbe-
sondere das Langzeitgeddchtnis. Daher
wird Pregnenolon auch als Geddchtniser-
ganzung betrachtet. Zudem kann Pregnen-
olon den Kdrper vor altersbedingten kogni-
tiven Problemen schiitzen und gleichzeitig
die Gesundheit des Nervensystems férdern.
Auch gesunde jiingere Menschen, die hiu-
fig Stresssituationen ausgesetzt sind, kon-
nen von dieser Pregnenolon-Funktion pro-
fitieren, da diese Substanz eine optimale
geistige Leistung unterstiitzt, indem sie
neuronalen Schdden vorbeugt.

Regelbeschwerden: Da Pregnenolon eine
Vorstufe der weiblichen Sexualhormone
wie Progesteron und Ostrogen ist, kann
die Zufuhr von Pregnenolon helfen, die
gesunde weibliche Sexualfunktion aufrecht-
zuerhalten, zum Beispiel bei Menstruati-
onsschmerzen oder unangenehmen Wech-
seljahrbeschwerden. Nach der Menopause
kann Pregnenolon als sicherer, natiirlicher
Hormonbaustein dienen, der frei von den
gefiirchteten Nebenwirkungen des Ostro-
gens ist und gleichzeitig dazu beitrdgt, die
Gesundheit der weiblichen Geschlechtsor-
gane zu erhalten.

Androgene Mangelerscheinungen: Sowohl
bei Frauen als auch bei Mdnnern kann
Pregnenolon als Vorstufe fiir eine gesunde
Testosteronproduktion bei altersbedingtem
Testosteronabfall dienen.

Gesundes Altern: Pregnenolon unterstiitzt
gesundes Altern, da es eine giinstige Wir-
kung auf altersbedingte kognitive Beschwer-
den ausiiben kann, wdhrend es gleichzeitig
eine gesunde Korperfunktion férdert und
vor Abbauprozessen schiitzt. In diesem Fall
kann Pregnenolon direkt hilfreich sein, aber
seine Effekte konnen auch indirekt durch die
Hormone auftreten, die aus dem Pregneno-
lon-Stoffwechsel hervorgehen.

Stoffwechselstérung: Die Behandlung mit
Pregnenolon kann vor allem fiir Menschen
iiber 40 Jahre hilfreich sein, die ihren Blut-
zuckerspiegel im Normbereich halten wol-
len; gelegentlich ist sie auch fiir jiingere
Kandidaten mit &hnlichen Beschwerden
geeignet. In Studien wurde gezeigt, dass
Pregnenolon eine gesunde Beta-Zellfunk-
tion in der Bauchspeicheldriise fordert, um
Insulin physiologisch auszuschiitten.

» Die gleichzeitige Einnahme von DHEA
kann die Wirkung beider Substanzen
verstdrken, da Pregnenolon ein direkter
Vorldufer von DHEA ist.
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Pregnenolon kann auch optimal in Ver-
bindung mit Melatonin verwendet wer-
den, mit oder ohne DHEA. So eingesetzt,
tragt Pregnenolon zur Aktivierung der
Energie und Leistungsfihigkeit am Tag
bei, wahrend Melatonin die Erholung in
der Nacht fordert. Beide Hormone sorgen
fiir Energiebalance, Stresskontrolle und
Erholung. Dariiber hinaus verstarken
sie, wenn sie zusammen eingenommen
werden, gegenseitig ihre Fahigkeit, eine
gesunde Insulinausschiittung zu fordern.

Zusammensetzung

Eine Kapsel enthdlt 15mg, 30mg, 50mg,
100mg oder 200 mg Pregnenolon in phar-
mazeutischer Qualitit.

Andere Inhaltsstoffe: Reismehl, Magnesi-
umstearat.

Dosierung

Die genaue Dosierung von Pregnenolon
kann erst nach der Erstellung eines indi-
viduellen Hormonstatus erfolgen. Mit der
Einnahme kann ab dem 25. Lebensjahr
begonnen werden.

Zu praventiven MaRnahmen kann die
Anfangsdosis bei 50mg téglich liegen.
Wenn andere Hormone substituiert werden
miissen, kann die Tagesdosis auf bis zu
200mg erhoht werden. Bei entziindlichen
Gelenkbeschwerden kann die Dosis auf bis
zu 300 mg tdglich erhoht werden.

Im Normalfall sollte die Kapsel téglich in der
Frith mit reichlich Fliissigkeit eingenommen
werden.

Hinweise

Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten wer-
den. Personen, die unter standiger arztlicher
Betreuung stehen, sollten vor der Einnahme
einen Arzt konsultieren. Produktinformati-
onen sind keine Heilaussagen, generell wird
vor einer Selbstmedikation ohne Riickspra-
che mit dem Arzt abgeraten. Irrtiimer sowie
Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Fiir Schwangere oder stillende Frauen nicht
geeignet.

Fiir Kinder unerreichbar an einem Kkiihlen
und trockenen Ort aufbewahren.

Pregnenolon-Produktgruppen

Pregnenolon ist in folgenden Produkt-
gruppen zu finden (www.vitabasix.com):
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E] Frauengesundheit
@ Hirn & Gedéchtnis
Knochen & Gelenke

Power & Energy
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VitaBasix

by LHP Inc.
www.yvitabasix.com | info@vitabasix.com
Tel.: 00800-1570 1570 | Fax: 00800-1570 1590

Wichtige Hinweise:

Unsere Produkte werden nach GMP (Good
Manufacturing Practice) Standard hergestellt.
Qualitat, Reinheit und Konzentration wer-
den laufend von unabhdngigen Testlabors
nach FDA (Food and Drug Administration)
Richtlinien Uberpriift.

Unsere Produkte sollen als Praventivmal-
nahmen bzw. zur Steigerung des allgemei-
nen Wohlbefindens verstanden werden.
Bei der Verwendung zur Behandlung von
Krankheiten empfehlen wir unbedingt die vor-
herige Konsultation Ihres Arztes.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Stand: VBX1-21



